Coﬁeées os teus deréitos?
Sabes como actuar ante
discriminaciéns ou violencias pola tda
orientacién, identidade ou expresion de 1 =V =Nl -
xénero? Que son as violencias [ [IIII:\II: '.'l I.I."'I I] I:
-LGTBIfébicas? : . V=~ e g Y

HCTUHCION EN CRS0

DEVIOLENCIH

LGTRFOBICH

As violencias LGTBIfobicas son calquera
acto de discriminacion, exclusion,
agresion ou abuso dirixido a persoas
" pola sua orientacion sexual, identidade

—- de xénero, - expresién de " xénero- ou— -
caracteristicas sexuais.

Poden ser fisicas, verbais, simbdlicas ou o I'I 'Y &
institucionais, e suceden tanto en - I]‘llc adﬂ
espazos publicos como privados: na 2 gy g
escolqg, no traballo, na rda, na familia ou ( " \S(a'

—-nas redes-sociais. Como se manifesta? = -
e sentir!

« Insultos, burlas ou ameazas por ser ’ -
lesbiana, gay, bisexual, trans, intersex ou SG beS que fCICGI’?
queer.
« Negar o teu nome ou xénero sentido

~—~en centros educativos ou sanitarios. = www.seresentir gal
« Despedimentos ou discriminacion -
laboral por orientacién ou identidade. #seresentir
« Agresions fisicas ou sexuais.
- Violencia na parella dentro de #Deputaciéndalloruﬁa
relaciéns LGTB.
«-Invisibilizacién institucional ou falta de

acceso a recursos bdsicos (saude,
vivenda, coidado, educacién). '

.- =
Deputacion IGUALDADE
D& CORUNA CT DE XENERO




SEAVITIMA A ANTE UNHA
E OUTRH HERESION SEHUAL
PERSOH LGTRFORICH

« Valora se é precisa atencién urxente.

- A tia vida corre perigo?

* Actia con coidado. Prioriza -+ Seé posible, non cambies de roupa nin
: _ seguridade: protéxete para poder axudar. te laves.
== Contactd otz nmedigtamente. » Notifica a situacion se hai perigo "+ Acude ao hospital ou centro de saude
+ Tenta fuxir da S|tu0|0|on de perigo. e inmediato : W
. ) — ‘mdis préximo. - ;
~ Procura un espazo seguro. * Se e seguro, acompana a persoa e - A decisién de denunciar é sempre da
* Se & posible, avisa a alguén da tua ofrécelle apoio sen forzar testemurios. T
confianza. « Infébrmaa dos recursos disponibles no . Contacta con entidades que ofrecen
; : : concello ou na comarca. ) acomparnamento especializado.
H tia wvida NON corre perigo, pero * A tla palabra como testemuria pode
~—-gufriches unha agresian verbal, - o ser clave. T Lembra:

« Evita os xuizos ou cuestionamentos: a
vitima pode sentirse confundida, con
medo ou bloqueada.

fisica ou psicologica?
« Ninguén debe xustificar ou ocultar

* Busca apoio en entidades LGTB ou en unha agresion.

servizos municipais (educacién, satde, « O Teu corpo, a tua identidade e a tda
_.benestar). A ,< LS. —.—forma de amar merecen respecto.
« Non estds sbéf/soafsoi. Pide . - Denunciar & un dereito, non unha

obrigacion.
« Podes pedir apoio, sempre. E hai quen
te acompanara.

acompafiamento para denunciar.

« Garda probas (mensaxes, imaxes,

testemunos).

Podes denunciar a través de: Para saber mais:
Consulta a web da campana SER E
SENTIR:
¢ www.seresentir.gal
Descarga recursos, guia de actuacion,

~ materiais didacticos e accede ao
mapa de entidades de apoio en Galicia

« Policia Nacional: 091

» Garda Civil: 062

» APP AlertCops

* Servizos Sociais Municipais
- « Entidades de apoio LGTB+

"




