A OMS (Organizacion Mundial da Saude) define como
saude "o estado de completo benestar fisico, mental e
social isto € non soO a ausencia de doenzas”. Porén, &
comun que a abordaxe da saude sexual se limite en
exclusiva a prevencion de ITS e a xestion reprodutiva.

Este ano, no marco da campana Liberdade de Ser e Sentir,
queremos cambiar o conto.
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< AUTOCONECEMENTO l )
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3 AUTOCONECEMENTO

r Como @ 0 meu corpo? como funciona?

que me fai sentir l_::ae‘n? que me fai

sentir mal? que preciso para sentir

seguranza e comodidade?
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QUE E UNHA
PRACTICA
DE RISCO?

Toda practica sexual pode exponernos a algun risco en
maior ou menor medida, polo que non & util falar de
“oracticas de risco” de forma xenérica. Se falamos do
risco de contraer unha ITS, cales practicas nos exponen
vai depender do patoxeno concreto, asi que mellor que

memorizar un listado de practicas imos aprender a
deducilo pola nhosa conta.

Coneces o triangulo da transmision?
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PREJENZA DO AXENTE
PATOXENO

MEDIO
DE TRANCMICION

ViA De
ENTRADA
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Medio de transmision

Cada patdxeno esta presente nun ou varios fluidos corporais 8 tiii
(cuspe, sangue, seme, fluido vaxinal, leite, ourinos, excrementos), »é
polo que sb serdn practicas de risco aquelas nas que se xogue e
con eses fluidos concretos. O VIH nunca esta presente no cuspe,

polo que ningunha practica con cuspe pode ser de risco para este

virus. Alguns patdoxenos sé estan presentes nun unico fluido,

como a hepatite C que s estda presente no sangue. Para este

patoxeno algo que é visto como practica de risco en xeral, o sexo
penetrativo, non suporia risco de transmisidn. Patdoxenos como o

herpes ou a sifile, que crean lesidns e producen exsudados, xeran

o seu propio fluido con capacidade de transmision.
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